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Samkvemt 18gum um lanasjo0 islenzkra namsmanna ber

joérn sjoosins m.a. ad sjd um gagnasdfnun varodandl porf
ndmsmanna & opinberri adstod.

bPetta hefur sjd0sstjornin gert, bedi med peim upplysingum,
sem nadmsmdnnum er gert a¢® lata fylgja umsdknum um abstod, og
& annan hatt.

Hefur pannig safnasc fyri: margvislegur frédleikur um
namshettl {slenzkra ndmsmanna, nédmsdrangur, namskostnad I ymsum
18ndum o0.s.frv. auk ymiskonar persdnulegra upplysinga um
namsmennina sjalfa, aldur fjdlskyldustard, tekjur o.fl.

Augljdést er ad unnt er ad afla enn frekari upplysinga
en gert er na pegar, en pess gerizt vart porf vegna starfa
s joosstjérnarinnar, sem Gthlutunaradila.

En sd4 frodleikur, sem nQd bpegar er { rérum sjbéosstjérn-
arinnar og unnt er ad afla, getur eflaust komid ymsmum B6rum
abilum ad nokkru 116i. Sem demi verda hér nefnd nokkur atrioéi.

1. Hegt er a0 relkna ut hve miklu fjarmagni er varid
til framhladsmenntunar i heild, hve miklu i hverja namsgrein
og til hvabae nadms { einstdkum ldndum eba jafnvel Akvebnum skdlum.

A grundvelll slikra upplysinga vari t.d. unnt ad akveda,
nvort pjoofélagslega er hagkvemara ad stunda nam erlendis eba
hér 4 Islandi { einstdkum greinum og nvort rétt er ad koma &
fot kennslu hér & landi 1 einhverjum greinum, sem nu er stundad
nédm { erlendis.

2. Vitneskja er fyrir hendi um, hve margir nimsmenn
stunda ndm { hinum fmsu némsgreinum, hve margir 1jaka préfi
nestu arin. Sl1lik vitneskja kemi t.d. ad haldi vid gerd mann-
afladstlana. Han syndi t.d. hvort astmda veri til, ef mskilegt
peetti, ad® benda ungu foéiki & namsgreinar, sem vanrsktar eru eba

beblilega margir stunda ndm { fré pjéofélagslegu sjénarmidi.
3. Rikissjbour ver nG 3/4 af hundradi fJérlagaupphsdar-

innar til nédmsléna. Stjérnvdld nljdéta pvi ad telja naudsynlegt

ad f4 sem Jtarlegastar upplysingar um hvernig pessu fé er varid.
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Hr. forsatisradherra

dr. Bjarni Benedikts;nn,
ut]OPndPIdQ hisinu vid Lakjartorg,
Reykjavik.

A verzlunarmdlaradstefnu Sjalfstazdismanna, sem lauk 19.
p.m var m.a. kosin nefnd til pess ad gera rlusfwuwn Sjalf-
stedisflokksins ndnari grein fyrir fjarhagsmalum einkaverzlunar-
innar. I nefndina voru kosnir peir Héskuldur 0lafsson, banka-
stjoéri, Gisli V. Einarsson, vidskiptafrzdingur og Hjdrtur

-

Jonsson, kaupmadur.

Til pess ad gera nefndinni kleift ad® vinna starf sitt, er
naudsynlegt ad afla upplys ln&a um utlan bankanna til atvinnu-
veganna og hlutdeild VEPalundl nnar i peim. bvi er hér med
itrekud su 6sk, er fram kom { spurningatima radstefnunar, ad
forsatisrddherra beiti sér fyrir “vi, ad uukly51ncar veru°
latnar samtdkum verzlunarinnar i té um Gtldn bankanna I 1lok
hvers arsfjdrdungs fra drslokun 1965 og framvegis, skipt eftir
atvinnugreinum.

>
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pvi er verzlunina vardar, er naudsynlegt ao utlanum til hennar
skipt { undirflokkana a) Einkaverzlun b) 0liuféldg
Samvinnuféldg d) Rikisfyrirtaki.
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Med serstakri virdingu,
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Haraldur Sveinsson. [ P&
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Ti1l:s Gylfa P, gisia BSONAr, vilOskl) tarddherra
Prid: Jénasi H. Haralsz

Efni: Athugasemdir vid "Dridg ad efMmanagsrddstSiunum’ .

Abalatridid { dessum drdgum er, ad vandamél
sildvaritvegsins verdl leyst annars vegar med lskikun
kaupgialdas un 154 en hins vegar med bvi, ad uppbdtunm
verdl naldid éfras og tekjur af 20+ inaflutningsgjaidinu,
som sett var nd uflesa, aotalar til greilslu peirre
wopbdta. Svo virdist, sex deweld suni nokkurn veginn
ganga wupp wed bessu méti. Hreinar texjwr af inaflutnings-
gjaldinu verfSa ventanlega un 750 m.kr. 4 dregrundvelli,
en anrif 15 launalskkunar € kostnad sjdvardtvegsins
u 500 m.ikr. til lskkunar. ‘aptals eru Hetita 125U W.kl.,
eda ndlmgt beirri upph=d, sem talin hefur verid ad
g idvarftvegurinn byrfti 4 ad halda, ef uppddtaleidin
varl farin.

Annmarkarnir 4 bdessari leid eru Deir sbau og 4
uppbftaleidinni, og gera beir bad ad verkum, ad ekki er
kleift ab 1ita £ besea leid nema sew Lrddabirgdaleid.
bessir annmarkar voru taldir { orfésendingu sinmni til
ricisstidrnarinnar fréd 20, september s.l. us vidrsbur
stidrnadlaflokkanna, Par voru bessi atridi nefnd og
nfnar rlkatudd:

Innflutningsgjaldid er ekki ndgu dhrifamikid taki
til bess ad koma greilslujifnudinue { Bad horf,

gen stefna verdur ad.

Innflutningsgjaldid dsamt Gtflutningsbétum nise

sunar atvinnougreinus. Pessi leid er milub vid
ad halda hefCbundnum atvinnurekstri gangandl en
ekiki vit ald skapa grundvBll Tyrir 2lhliba vOxt og

frasbrdun.




innllutningsgJjaldlio veldw wmisrssi
» "

4 milll hvers konar voru annars
xouar bdidnustu hins ve

{ fremkvsssd

LEAL «

W AW =

gngin tiltrd sun skapast til pess, & besal leld
gLl SLaLlL0 NeLa Skamme {6.

frrif beirrsr lelbar, sem redd er { drfgunus, 4 11fs-
pundi verda £ bilinu 10-15 s DB R.Be 5 Fé LA

L |

K1 2inna en Ve N8 AUNS -

i or datefa til ad benda

WOAY ANBAT . i hesgsu sanbanidl
&, hversu gifule; bad er bundil ad lfta
launa lsckanir skila sér verdkerfi16 { lsikkun
verds til neytenda. letta eitt hefor erlierdis
verid talin fullnmglandi doteba til peas, ad framkvemd
verulegrar nidurferslu sl ekki til £1ita. U 1{fs-

£ ratir, er allt ad pvi eins mikil

kKlaraskerding, ses nér w
o hljétast nyndi af bDeirri gengisbreytingu, sem lelzt hefur
t1il unrsdi Jengisoreyting nyndi hing vegar hafa

og 4 drdun efnahagss
ad skapa grundvbll]
hefObundnu greinar
ar Sonur atrifi: a) Sdé
pinbera bHjénustu, sem rett or um

r en leifir af 15% launae-

l=kknninni. ol er bvf ekki unnt fyrir hlutadelgandi

atofnanir ad stande undir Dessar lsikkun, nesa til komi

rifrframltiz til Peirra annars stadar ad, eda lmkkun £
fidrfeatingu peirra. Sifk lakkun er HS fmsunm alvarlegum




erfilleikun bundin, bar sew fjérfestingarfyrirstlanir

eru fast amdtabar, eins og t.d. fyrir sjénvarpld, og {
reforku- og hldtaveitulramkvendum. b) Lkki er alve;
L_,dc.i., hvad tilidgwnar fela { sér varsandi trygelingarnar,
ADLGAFS VOEADI er um g0 Faba 1 leskcikun & 10g)01dun samkvant
110 |, en hins vegar 10, lwkkun 4 ri8iskyldubdtun o

abrar taksarkanir & peis botus samkvemt 110 | Ekki er
wWint a0 segla til us Pal nema med frexari athugun, hvort
pessar Lreytingar svare til pess, ad tryggingakerfid
standi jafnt eftir sew &0ur. ¢) OCera verdw réd ryrir
pvi, ab afla yroi rldr saskvest 118 11, til pess ad gera
bygeingars J601 rikisins og lifeyrissjdoun kleift &b

#

gela elf'tlr 15¢ arfborgana og vaxta & drinu 1969. sagdon
pessara alila mundi geta gerid slikt eftir neaua buta sér
Ped wpp { eluhverri annarri wynd, vegna beirra skuld-
bindinga sem Deir hafa og vegna Utldna, sew belr verda
&0 luna af bindum. <) LIGLr 1)-14 fela { sdr breytingar
skattaligum, sex Ut af fyrir sig veru sskilegar, ad
sinnste kosti { einhverri wynd.

1 stuttu adll of segja, 0 sl leid, sem Lér us
rwdir, fell { sdr hugsanlegs brdfabirgbalausn til eins
til tveggja dra. A3 bHvi leyti veri hnén hlidsted nidur-
feraslunni, sex framkvamd var { drsbyrjun 1959. Hunwinn
er bins vegar sd, ad vandiann er nd evo miklu stsrri en

1959, ad brddabirgdalausnin krefst iifumjaru-.erbiz.,,ar,

geu ndlgast b skerdingu, er adrar leidir, sem varan-
legri dhrif nefdu, myandi nafa £ for sed sdr. Par ad auki
vVar svo dstatt 1959, a0 stada landsins Gt £ vid, pétt
hln verl hvergl nswri gbo, leyfoi drsfrest. 44 timi

er hins vegar nud 1lbinn, ad us nokkurn frekari ffest

geti verid ad rwda, o brdlebirgdaleildin mundi bPar ad
auki ventanlega dtiloka hagnftingu yfirdrdttarrdttinda
erlendis og erlendra ldns yfirleitt, su Detta { vidudt
vid velka greilslujafnalarstiu ayndi taksarka =jls

rfui til rddstafana { stvinnuasukningarskyni.
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SARTRYK

hendes verden

VIDUNDERMIDLET
FUNDET?

Kan et nyt kosttilskud
hjzlpe tusinder

af syge 1 dette land
takket vaere

biokemiens hastige
fremskridt?

TEKST: ASTA POULSEN
FOTO: JESPER DIJOHN

r fire gra-hvide mineral-tabletter

daglig det vidundermiddel, men-
nesket har higet efter siden udvisnin-
gen fra Edens Have? Mange menne-
sker tror det og har tilsyneladende al
mulig grund til det.

- A.rlig talt, jeg grinte af min kone,
da hun begyndte at bruge Minalka,
forteeller Dan Thustrup. — Hun var sa
plaget af gigt, at hun somme tider
hverken kunne krybe eller ga. Men en
skonne dag kunne hun rende op og
ned ad trapperne. Sa begyndte jeg og-
sa at tage dem. Og ved De, hvad jeg
kan nu? Selv sla op i en telefonbog!
Tenk, ikke at skulle have andre til at

gere det for én mere!l Na ja, jeg skal
maske lige gere opmerksom pa, at
jeg var totalt blind af gra og gren
steer!

Et veeld af breve til civilingenier
Viggo Berthelsen, som har sat kost-
tilskuddet Minalka i produktion, for-
teeller tilsvarende.

— Der er sa mange gode resultater,
og produktet er sa godt, at hvis jeg
fortalte hele sandheden om det, ville
folk stemple det som legn fra ende til
anden, siger civilingenieren selv.

MINERALSTOFSKIFTETS
BETYDNING

Mange forskere har i tidens leb
gjort opmeerksom pa mineralernes
betydning for proteinstofskiftet og
papeget, at det almindeligt antagne
krav om at man skal have 70 gram
protein om dagen kun har ringe veer-
di. Simpelt hen fordi mineralernes af-
gorende rolle for proteinstofskiftet
ikke er taget i betragtning. Det til
trods for, at man forleengst burde ha-
ve forstaet, at nar forkalkningssyg-
domme og deres felgesvende, herun-
der gigt, er sa almindeligt udbredt, er
arsagen sadvanligvis ikke den, at
der er noget i vejen med organismen,
men derimod, at man behandler den
forkert. I vaesentlig grad pa grund af
forkert erneering. Med et kosttilskud
sammensat af de mineraler, som har
den optimale indflydelse pa stofskif-
tet, skulle ernaringsproblemet veere
lost.

Manden, som har fundet frem til
den maske helt rigtige sammenseet-
ning, er biokemikeren dr. phil. Bern-
hard Spur, som allerede i trediverne
arbejdede med en grent-terring. Men
man havde dengang ikke de rigtige
fyringsapparater. Han var 30 ar for

A




tidligt pa den; men han opdagede, at
det kunne lade sig gere — og bortset
fra en bedre fyringsmetode foregar
grensagsterring i dag neje, som han
ville gere det dengang. Senere rejste
Bernhard Spur til Amerika, hvor han
blev leder af Children's Hospital's la-
boratorium i Philadelphia. Her fik
han bragt bernededeligheden betyde-
ligt ned ved at finde frem til en homo-
geniseret, D-vitamin-beriget maelk.

— Derefter flyttede han til Califor-
nien, hvor han var i 14 ar og havde
en gigtklinik sammen med nogle le-
ger, forteeller Viggo Berthelsen. — De
kurerede folk med ledegigt-sympto-
mer med en meget skrap grensags-
dieet. Men vi arme stakler kan jo ikke
holde den dieet, nar vi kommer hjem,
sagde patienterne. Spur begyndte at
eksperimentere for at finde ud af,
hvad der var i grensagerne, og efter
nogle ars forleb fandt han frem til den
rigtige sammensatning, som kunne
vere i en lille pille. Nu er han firs og
er kommet her hjem for at tilbringe
sine sidste ar i Danmark og samtidig
lade os fa gavn og glaede af hans livs-
veerk.

— Hvorfor henvendte han sig til en
ingenier med det?

— Han var faktisk kert tret. Han
henvendte sig til l&egerne pa de dan-
ske gigtsanatorier, De forstod det ik-
ke. Alt hvad de gjorde, var at gere
nogle forseg — forseg som set fra en
ingeniers synspunkt er fuldkommen
hablese, Ser vi en gnist, falger vi den,
fordi vi ved, at der sa er muligheder.
Laegerne vil have langvarige kliniske
undersegelser. Spur henvendte sig til
mig pa foranledning af nogle menne-
sker, jeg har hjulpet med et tappe,
jeg har fundet frem til. Et teeppe sva-
rende til det gode, gamle husrdd om
at laegge katteskind pa de emme ste-
der; men det skal vi ikke neermere
ind pa her.

— Med thalidomidbernene i frisk
erindring kan man ikke andet end for-
svare langvarige kliniske prever . ..

— Sandt nok! Men man skal i den
forbindelse skele til, hvad tabletterne
indeholder. Minalka indeholder kun
mineraler, og mineraler kan i hvert
fald ikke skade nogen.

»De skader i hvert fald ikke« —
samme argument har de mennesker,
vi har talt med, brugt som forklaring
pé, at de begyndte at tage Minalka.

Men skal man preve alle de »vidun-
derpiller«, som kommer frem — og som

i hvert fald ikke skader?

Fru Laura Larsen mener absolut ja:

— Hvis jeg ikke havde lyttet til en
veninde og prevet mineralerne, hav-
de jeg i dag veeret lige sa elendig, som
jeg var for et halvt ar siden. Jeg var
sa angrebet af leddegigt, at jeg ikke
kunne beje fingrene, og i nakken hav-
de jeg infiltrationer efter mangedrig
strikning for fremmede. Nej, man skal
ikke lade noget uprevet.

HVORDAN VIRKER
MINERALERNE?
— Det som populert kaldes forkalk-
ning, er ikke — som mange tror — en

aflejring af kalk rundt omkring i lege-
mets arer, led, muskler, nyrer eller
ajne, forteeller Viggo Berthelsen. -
Men det er aflejringer af et protein-
derivat eller uopleselige urinsyrer,
der dannes ved stofskiftet, nar pro-
teinerne nedbrydes ufuldstendigt.
Nar der findes tilstreekkeligt af den
rigtige blanding af mineraler i feden,
vil proteinerne nedbrydes fuldsten-
digt til opleselige stoffer, der udskil-
les ad naturlig vej. Det drejer sig for-
trinsvis om neutrale salte af felgende
mineraler: Calcium, Magnium, Kalium
og Natrium. Det er disse, der findes i
Minalka og skaffer den rette elektro-

Dr. phil. Bernhard Spur
— fandt mineral-
sammensaetningen |
Amerika og

rejste hjem for at
delagtiggere

sine landsmaend i sit
forskerarbejde.

Civilingenier

Viggo Berthelsen

— manden, som

Spur henvendte sig til,
da han skuffet

var ved at opgive

det hele.

Fru Laus
- Havde
ikke lytt
veninde:
havde je
veeret i
elendig
halvt &r
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Fru Lauro Larsen:
— Havde jeg

ikke lyttet til en
venindes rad,
havde jeg i dag
vaeret lige s&
elendig som for et

halvt &r siden. %‘ oo

FUNDET?

Rosa Thustrup:

- Jeg var sd plaget of
gigt, at jeg hverken
kunne krybe eller ga.

lytiske balance. Den opleser alle de
uopleselige produkter, som danner
grundlaget for gigt og beslaegtede li-
delser. Landmandene kunne ikke dri-
ve landbrug uden at komme mineraler
i foderblandingerne. Hvis keerne

kommer pa grees og ikke far Magni-
um, der de af trommesyge, og far de
ikke natrium, mister de deres ydeev-
ne. Jeg husker en landmand, som kom
og hentede nogle Minalka. Han leste,
hvad tabletterne indeholdt og sagde
sa: — Det skal nok vere godt, for det

er jo nasten det samme som det, vi
giver kreaturerne for at holde dem i
god stand!

— I stedet for Minalka, kan man sa
ikke bare spise grensager?

— Det kan De godt, men De kan ikke
spise sa mange grensager, at De far
mineraler nok, Og en anden ret sa
veesentlig ting: Landbohejskolens
Arsskrift bringer i ar en artikel om, at
mineralbalancen i grentafgrederne
herhjemme er skiftet voldsomt de sid-
ste 20 ar pa grund af sndrede ged-




Dan Thustrup:

- ...og nu kan jeg
selv sl& op

i telefonbogen.

ningsmetoder. Det er en alvorlig sag,
som der ivrigt arbejdes videre med.

Fer Viggo Berthelsen satte produk-
tionen af Minalka (de fremstilles pa
en kendt medicinalvarefabrik) i gang,
skrev han til 130 helsekilder rundt om
i verden.

- Jeg fik svar fra 70 af dem, for-

teeller han, — og det viste sig, at pa
de mest kendte og dyreste kursteder
indeholdt vandet i det store og hele
de mineraler, som er i Minalka. Gren-
sagerne far deres mineraler fra jor-

Fru Christine Hansen: — Vi har ofret alle vore penge pd sygdom, men intet hjalp, fer vi

begyndte at tage mineralerne.

den, og det er de samme mineraler,
som springer i helsekilderne,

— Hvorfor s@lges Minalka ikke pa
alle apoteker?

— Med de forskellige omkostninger,
som apotekerne har, og med de for-
skellige led, det i sa fald skal igen-
nem, vil prisen komme op pa et sted
mellem 25 og 27 kroner. Ved at s@lge
gennem materialisterne kan 3-4 mane-
ders forbrug salges for 19 kroner. Det
er dog en forskel, og mange af for-
brugerne er folkepensionister.

VI BRUGTE VORE PENGE
PA SYGDOM

En undersegelse pa apotekerne har
for nylig vist, at folk ikke havde til-
lid til billig medicin,

—~ Det er noget nonsens, siger fru

v

™
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Christine Hansen, — Jeg tror, at der
stadig er mennesker af en sadan ka-
rat, at de sender et praeparat pa mar-
kedet for at hjeelpe deres medmenne-
sker — ikke for at skrabe en formue
sammen selv| Berthelsen er sadan et
menneske. En bekendt havde hert om
pillerne og kom ud og fortalte min
mand og mig om dem. Min mand var
blind af gra og gren ster, og vi havde
ofret alle vore penge pa sygdom. Vi
fik piller, der kostede 94,20 kroner —
der var til 6 dage ad gangen! Og vi
er folkepensionister. Veerre var, at
min mand fik hjerteanfald af dem. Sa
fik han nogen andre piller, der vai
lige sa dyre. Og andre igen. Vi havde
et mareridt igennem to ar, indtil vi
herte om Minalka. Vi startede hver
med fire piller om morgenen. Jeg
havde lenge gdet med nyrelidelser og
taget Lucosil, nar det var serlig slemt.
Jeg kunne jo ikke lade mig indleegge,
for min mand var hjelpeles uden
mig. 14 dage efter at vi var begyndt
pa mineralerne, kom der tre nyresten
— og siden har jeg veret den lidelse
kvit. Men der er sket det helt vid-
underlige, at min mand er begyndt
at kunne skelne mellem lys og merke.
Han kan skimte sine heender og taen-
der nu lys, ndr han er pa toilettet.

— Fik De hab, da De herte om mine-
ralerne?

- Ja, for nar man er naet sa langt
ud, som vi var, har man kun spiren af
hab tilbage, og den skal man klynge
sig til. Der er ingenting at tabe, men
alt at vinde. Da vi bestilte den foerste
portion, fik vi ingen forhabninger.
Men hvad der virkelig fik mig til at
tro pa det, var prisen, der var sa lav
i forhold til alt det andet, vi havde
prevel. Vi sagde til os selv, at her
stod vi over for manden, som troede
pa sit preeparat og ville hjeelpe andre
uden at tjene pa det. O
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